
YAM-5 

 

I 
 
তুমি মি িরতত হতে? 

পরবর্তী পার্তাগুলি সমস্তটি ভয় সম্পলকির্ত বাকয দেয়। প্রলর্তটি বাকয পড া এবং যাডর্ত দর্তামার সাডে 

কখড া, কখড া, সচ্চরাচ্চর, সব িো সম্পকি রডয়ডে র্তা পূর্ ি কডরা। একটি প্রশ্ন এবং একটি প্রশ্ন ো া 

যাওয়া যাডব  া। 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

পরবর্তী পৃষ্ঠায় চডি যাওয়া  

 

প্রথতি এটা পূর্ ণ িতরা: 

আপল  কর্ত বের বয়সী? আলম ...... বের বয়সী 

আপল  একটি দেডি  া একটি দমডয়? আলম একটি .............. আলম উত্তর লেডর্ত 

চাই  া……   -বাই ালর.... অ যা য.... 



 

আলম দকাোও দযডর্ত ভয় পাচ্ছি আমার বাবা-মা ো া।     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

সু্কডি আলম লকেু বলি  া মাস্টার/লমস (লিক্ষক)।               কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

 রু্ত  মা ুডের সাডে দেখা করডর্ত আমার ভয় িাডে।        কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

 

আলম শুধু আর্তচ্ছির্ত.                                                     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

 

আলম অড ক লকেু ল ডয় লচলির্ত।                                    কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

 

আমার বাবা-মা বাল  দেডক দবর হডি আলম ভয় পাই 

 আমাডক ো া.                                                             কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

অ যডের মডর্তা খাওয়া বা পা  করা আমার কাডে 

 ভীলর্তকর মড  হয় মা ুে আমার লেডক র্তাকায়।              কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম উডেে বা পযাল ক আক্রমডর্ ভুেলে।                     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

আলম অড ক লকেু ভালব যা ভুি হডর্ত পাডর।                    কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

আলম ভয় পাচ্ছি দয আমার বাবা-মা চডি যাডব এবং... 

 কখড া লিডর এডসা  া.                                                 কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

যখ  আলম একজ   রু্ত  মা ুডের সাডে দেখা কলর, 

 আলম লকেুডর্তই বলি  া।                                                কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম ভয় পাচ্ছি দয অ যরা আমাডক িজ্জা দপডয় যাডব 

(আমার মুখ িাি হডয় দেডে)                                          কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

হঠাৎ আলম এর্তিাই ভয় দপডয় যাই দয আমার হৃেলপণ্ড  

খুব দ্ররু্ত েুিডর্ত োডক বুঝডর্ত শুরু কডর                           কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম এিা োমাডর্ত কটঠ  খুুঁডজ 

 লচিা করা (লচিা করা)                                                   কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম ভয় পাচ্ছি আমার সাডে খারাপ লকেু ঘিডব 

 আমার বাবা-মাডয়র সাডে আর দেখা হডব  া।                 কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 



 

আলম ভয় পাচ্ছি আলম এম  লকেু করব যা  

আলম করডর্ত চাই  া আলম িজ্জজ্জর্ত.                                কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম আর্তচ্ছির্ত হডি, আলম ভয় পাচ্ছি দয  

আলম মারা দযডর্ত পালর দযডর্ত পার.                                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম খুব উলেগ্ন দয আলম এিা টঠক করলে  া 

 সু্কডি করা।                                                                   কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম এিা সম্পডকি খুব ভয়ির স্বপ্ন আডে 

 আমার বাবা-মাডক হারা  বা হারা ।                                কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

সু্কডি আলম বাচ্চাডের সাডে একেমই কো বলি  া 

 আমার দের্ীডর্ত.                                                           কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আমার খুব খারাপ উডেে আক্রমর্  

আডে দযখাড  আমার পুডরা... িরীর কা ুঁপডে।                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম সব খারাপ চ্ছজল স সম্পডকি অড ক লচিা 

 যা পৃলেবীডর্ত ঘডি।                                                         কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম খুব ভয় পাচ্ছি দয বাচ্চারা আমাডক পেন্দ করডব  া।       কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

দকাোও দেডি ভাডিা িাডে  া 

 আমার বাবা-মাডক ো া দযডর্ত হডব।                                       কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

যখ  দকউ আমার বাসায় দব াডর্ত আডস 

 আলম জাল   া, আলম লকেু বিব  া।                                        কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম অ য উডেে বা পযাল ক অযািাক হওয়ার ভয় পাচ্ছি 

 দপডর্ত                                                                                    কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম ভাডিা দবাধ কলর  া কারর্ আলম খবু লচিা কলর 

 করা                                                                                      কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

 

আলম ভয় পাচ্ছি দয আলম দবাকা লকেু বিব বা করব 

 অ যডের সামড ।                                                                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো  
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II 
 

তুমি িী িরতত হতে? 

পরবর্তী পার্তাগুলিডর্ত সমস্ত বক্তবয দযগুলি ভয় সম্পলকির্ত, র্তা আডে। প্রলর্তটি বক্তবয প ু  এবং পূর্ ি 

করু  দয দকা টি দকা টি দক্ষডে আপ ার সাডে কখ ও, কখ ও, সচ্চাল র্ত অেবা সবসময়। দকা ও 

প্রশ্ন দেড  যাওয়া উলচর্ত  য়। 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

এটট প্রথতি পূর্ ণ িরুন: 

আপল  কর্ত বেডর? আলম ...... বেডর। 

আপল  একটি দেডি  া একটি দমডয়? আলম একটি .............. আলম উত্তর লেডর্ত চাই 

 া……   -বাই ালর.... অ যা য.... 



আলম মধুমলক্ষডক ভয় পাই।                                                 কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম িডের ভয় পাই।                                                         কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম কুকুডরর ভয় পাই।                                                     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম অন্ধকাডরর ভয় পাই।                                                 কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম একটি লবমাড  ভ্রমর্ করডর্ত ভয় পাই।                    কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম উচ্চর্তা ভয় পাই।                                                        কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম একটি ব  মাঠ লেডয় দযডর্ত ভয় পাই।                      কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম মা ুডের যারা দপািাক পডর ভয় পাই।                     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম মাক সার ভয় পাই।                                                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম আবহাওয়াড  ভ্রমর্ করডর্ত ভয় পাই।                     কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম একটি দচাডখর প্রলর্তস্থাপ  (ই ডজকি )  

দপডর্ত ভয় পাই।                                                                    কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম েভীর জডি সা া  করডর্ত ভয় পাই।                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম সাডপর ভয় পাই।                                                       কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম লমলের্ত হডর্ত এবং বলম করডর্ত ভয় পাই।                কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম একটি দোি লচলকর্্তসা প্রচ্ছক্রয়ায়  

(অপাডরি ) যাওয়ার ভয় পাই।                                        কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 
 

আলম দযখাড  অড ক মা ুে আডে (দযম , একটি মল্ল)  

দসখাড  এডস পয িাপ্ত স্থাড  ভয় পাই।                               কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম বাস বা দেড  যাওয়ার ভয় পাই।                             কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম লব াডির ভয় পাই।                                                  কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম রডক্তর ভয় পাই।                                                      কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 
 

আলম লকেু খাবার বা পা ীয় প্রাি হডর্ত ভয় পাই।        কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 

আলম একটি লিডে যাওয়ার ভয় পাই।                            কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 



 

আলম একটি েীঘ ি সুরং লেডয় যাওয়ার ভয় পাই।            কখ ও  কখ ও কখ ও  প্রায়ই  সব িো 

 
 

 

Please refer to: Simon, E., Bos, A. E., Verboon, P., Smeekens, S., & Muris, P. (2017). 

Psychometric properties of the Youth Anxiety Measure for DSM-5 (YAM-5) in a community 

sample. Personality and Individual Differences, 116, 258-264. 


