YAM-5

Was miissen Sie tun?

Auf den folgenden Seiten findest du Satze, die alle mit Angst zu tun haben. Lesen Sie jeden Satz und
kreuzen Sie an, ob er nie, manchmal, oft oder immer auf Sie zutrifft. Uberspringen Sie keine Fragen.

Bitte fiillen Sie dies zuerst aus:
Wie alt sind Sie? Ich bin ...... Jahre alt

Bist du ein Mann oder ein Madchen? .............. Ich méchte nicht
antworten...... nicht binar.... Andere....

Gehen Sie auf die folgende Seite



Ich habe Angst, ohne meine Eltern irgendwohin zu gehen.

o nie o manchmal o oft o immer

In der Schule sage ich dem Lehrer nichts.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst davor, neue Leute zu treffen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich gerate pl6tzlich in Panik.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich mache mir {iber viele Dinge Sorgen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, wenn meine Eltern das Haus
ohne mich..

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst zu essen oder zu trinken, wenn andere
mich ansehen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Anfalle von Angst oder Panik.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich denke an viele Dinge, die schief gehen kénnten.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, dass meine Eltern weggehen und
und nie mehr zuriickkommen.

o nie o manchmal o oft o immer

Wenn ich eine neue Person treffe,
sage ich nichts.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, dass andere mich weinen sehen
(mein Gesicht wird rot).

o nie o manchmal o oft o immer

Pl6tzlich bekomme ich solche Angst, dass mein Herz
schnell zu schlagen beginnt.

o nie o manchmal o oft o immer

Es fallt mir schwer, mir keine Sorgen mehr zu machen.

o nie o manchmal o oft o immer

meine Eltern nie wieder sehe.

Ich habe Angst, dass etwas Schlimmes passieren konnte und ich

o nie o manchmal o oft o immer

schame.

Ich habe Angst, dass ich etwas tue, wofiir ich mich schame

o nie o manchmal o oft o immer

Wenn ich in Panik gerate, habe ich
Angst, dass ich sterben kdnnte.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich bin sehr besorgt, in der Schule zu versagen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe schreckliche Traume Gber
meine Eltern zu verlieren oder zu verlieren.

o nie o manchmal o oft o immer

In der Schule spreche ich nicht mit den Kindern
in meiner Klasse.

o nie o manchmal o oft o immer




Ich habe sehr bedngstigende Anfille, bei denen mein ganzer
Kbrper zittert.

nie o manchmal o oft o immer

Ich mache mir Sorgen Uber all die
schlimmen Dinge, die in der Welt passieren.

nie o manchmal o oft o immer

Ich habe groBBe Angst, dass die Kinder mich nicht mégen.

nie o manchmal o oft o immer

Ich fihle mich nicht wohl, wenn ich
ohne meine Eltern irgendwohin gehe.

nie o manchmal o oft o immer

Wenn jemand zu Besuch kommt, den ich nicht kenne
den ich nicht kenne, sage ich nichts.

nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor einem weiteren Anfall
von Angst oder Panik.

nie o manchmal o oft o immer

Ich fUhle mich nicht wohl, weil ich so besorgt bin.

(6]

nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, dass ich etwas Dummes sagen oder tun werde,

wenn andere dabei sind.

(6]

nie o manchmal o oft o immer




YAM-5

Was miissen Sie tun?

Auf den folgenden Seiten findest du Satze, die alle mit Angst zu tun haben. Lesen Sie jeden Satz und
kreuzen Sie an, ob er nie, manchmal, oft oder immer auf Sie zutrifft. Uberspringen Sie keine Fragen.

Bitte fiillen Sie dies zuerst aus:
Wie alt sind Sie? Ich bin ...... Jahre alt

Bist du ein Mann oder ein Maddchen? .............. Ich méchte nicht antworten......
nicht binér.... andere....

Ich habe Angst vor Wespen. o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor lauten Gerduschen. o nie o manchmal o oft o immer




Ich habe Angst vor Hunden.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor der Dunkelheit.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, mit dem Flugzeug zu reisen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Hohenangst.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, eine grol3e Plattform zu lGberqueren.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Menschen, die verkleidet sind.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Spinnen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Donner.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor einer Injektion (Spritze).

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, in tiefem Wasser zu schwimmen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Schlangen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, dass mir schlecht wird und ich
mich ibergeben muss.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor einem kleinen medizinischen
Eingriff (Operation).

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor grofRen Orten, an denen sich viele Menschen aufhalten

(zum Beispiel in einem Einkaufszentrum).

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, mit dem Bus oder Zug zu fahren.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Katzen

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst vor Blut.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, mich zu verschlucken, wenn ich
etwas esse oder trinke.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, in einen Aufzug zu steigen.

o nie o manchmal o oft o immer

Ich habe Angst, durch einen langen Tunnel zu gehen.

o nie o manchmal o oft o immer
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